Letrozol: ;Qué necesito saber?

cQué es el letrozol?

Letrozol es una pastilla que ayuda a muchas personas a ovular. Para ser mas

" propensas en quedar embarazadas.
¢Qué es la ovulacion?
La ovulaciéon ocurre cuando uno de los ovarios libera un évulo. Primero, el
ovario tiene que construir un foliculo. El foliculo contiene el 6vulo hasta que
esta listo para ser liberado. La ovulacion involucra varias hormonas. Una de

3)3) ellas se llama hormona foliculoestimulante (FSH). La FSH le dice a su ovario
que crezca un foliculo sano que pueda liberar un évulo con éxito.

¢Como ayuda el letrozol a las personas a ovular?

El letrozol puede ayudar al cuerpo a producir mas FSH. Mas FSH le dice a su ovario que
construya un mejor foliculo (o incluso mas de uno) durante su ciclo. Cuando los foliculos son
de mejor calidad o hay mas, existen mas probabilidades de que liberen uno o mas évulos
durante su ciclo.

¢Qué posibilidades hay de que quede embarazada si

tomo letrozol?
Entre las personas con sindrome de ovario poliquistico (SOP)
que toman letrozol, un 27.5 % aproximadamente quedan
embarazadas en los 5 ciclos siguientes.

:.Cuales son los efectos secundarios?

Los efectos secundarios suelen ser leves. Puede que
tenga dolor de cabeza o sofocos mientras toma letrozol.

¢Cuales son los riesgos de tomar letrozol?

Debido a que el letrozol puede producir mas de un foliculo,

es posible que tenga mellizos, trillizos o incluso otros

multiples. Aproximadamente una de cada 20 mujeres que No est4

toman letrozol queda embarazada de mas de un bebé. En embarazada

estos casos, hay mas riesgo de complicaciones. Para que

sus riesgos sean lo mas bajos posibles, su proveedor

medico empezara con la dosis de letrozol méas bajay la

subira con el tiempo si es necesario.
El letrozol puede causar defectos congénitos si se toma durante el embarazo.
Necesitara hacerse una prueba del embarazo cada ciclo para comprobar que no esta

Q embarazada antes de tomar letrozol. Puede que el proveedor médico le pida que

visite el consultorio para hacerle una prueba del embarazo para estar mas seguros.

Embarazo multiple
(mellizos, trillizos, etc.)

Embarazo
con un
) bebé

. , , . Partnering to Navigate
Tomara letrozol una vez al dia 5 dias de cada ciclo, Polycystic Ovary Syndrome

N } empezando el tercer dia y acabando el séptimo. Es W@@Q/—(\J)

‘4 importante tomarlo todos los dias a la misma hora.

¢Con qué frecuencia tengo que tomar letrozol? @



¢Como cuento los dias del ciclo?

El primer dia es el dia que empieza a sangrar y necesita una compresa, tampdn o producto
menstrual. A continuacidon encontrara un ejemplo de cdmo se cuentan los dias del ciclo, con un
asterisco (*) al lado de los dias que tomara letrozol.

No sangra No sangra Mancha Flujo Flujo Flujo Flujo
° menstrual menstrual menstural menstrual
o, <« ([ 3 L 3 <«
Dialdel Dia 2 del Dia 3 del Dia 4 del
ciclo ciclo ciclo* ciclo*
Flujo Mancha No sangra No sangra No sangra No sangra No sangra
menstrual °®
‘ . [ ]
Dia 5 del Dia 6 del Dia7 del Dia 8 del Dia 9 del Dia 10 del Dia 1l del
ciclo* ciclo* ciclo* ciclo ciclo ciclo ciclo

¢Cuando debo tener relaciones sexuales si quiero quedar embarazada?

Puede tener relaciones sexuales siempre que quiera mientras toma letrozol. Hay algunos dias
durante su ciclo en que eres mas probable dar quedar embarazada. Teniendo relaciones sexuales
cada otro dia entre dias del ciclo 10 al 20 hay mas probabilidades de quedar embarazada.

A algunas personas les gusta hacerse una prueba en casa para saber cuando estan ovulando y
cuando es el mejor momento para tener relaciones sexuales. Esta prueba detecta la hormona
luteinizante, que hace que los ovarios liberen un évulo. Si decide que quiere hacerse esta
prueba, puede usar una tira para analisis de orina que detecta esta hormona y hacérselo todos
los dias a partir del décimo dia del ciclo hasta el 19 incluido. Si no ha visto subir los niveles de
la hormona luteinizante para el dia 19, digaselo a su proveedor médico para que le hagan mas
pruebas. Estas tiras de analisis suelen costar entre 50 centavos y 2 ddlares por prueba.

;Como sabré si he ovulado con éxito?

T

La mejor manera de saber si ha ovulado es que su proveedor médico le haga un analisis

- desangre de progesterona. Después de ovular, su cuerpo produce mas progesterona.
' Un nivel de progesterona mas de 3 significa que ha ovulado. El mejor momento para
hacerse esta prueba de progesterona es el dia 21 del ciclo, pero también puede
hacérsela el dia 20 o el 22.

¢Qué ocurre si no he ovulado?

Si la prueba de progesterona indica que no ha ovulado, consulte a su proveedor
medico para hablar de lo que se puede hacer. Es posible que necesite subir la dosis de

letrozol en el ciclo siguiente. Después esperara hasta que le vuelva a venir lareglay
repetira el proceso.

¢Qué sucede si ovulo?

Q

Sila prueba de progesterona indica que ha ovulado, espere a ver si esta
embarazada. Siga contando los dias de su ciclo. Si llega al dia 35 y no le ha venido la

regla, hagase una prueba de embarazo. Si queda embarazada, haga su primera cita
prenatal lo antes posible.




