¢Como puedo quedarme embarazada y
tener un embarazo sano con SOP?

La mayoria de las personas con SOP pueden tener el nimero de hijos que
desean, pero a menudo necesitan ayuda de su equipo médico.

¢Por qué es mas dificil quedarse embarazada con el SOP?

El SOP puede alterar la ovulacion. La ovulacion es el momento en que los ovarios liberan un évulo que
puede ser fecundado por un espermatozoide. La fecundacién da comienzo al embarazo. Si no liberas
un dvulo, no puedes quedarte embarazada. Algunas personas con SOP no liberan ningun évulo. Otras si

liberan un évulo, pero siguen teniendo menos probabilidades de quedarse embarazadas.

Una de cada 6 personas tiene problemas para quedarse embarazada en algun
momento de su vida. Si quieres saber mds o ponerte en contacto con otras
personas que estdn pasando por una experiencia similar, visita Resolve.org

Empezar a
planificar pronto

IS

Si sabes que quieres
formar una familia,
habla con tu médico
lo antes posible. Las
probabilidades de
quedarse embarazada
disminuyen a partir de
los 35 anos.
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Cambios en el estilo
de vida

Hacer mds ejercicioy
seguir los consejos de

su equipo médico en
cuanto a la eleccién

de alimentos puede
hacer que la ovulacion
sea mds probable. Ser
mds activa aumenta las
probabilidades de ovular,
aunque no pierdas peso.
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Mantenimiento o
pérdida de peso

Mantener su peso actual,

o perder peso si estds
sobrepeso, podrd aumentar
sus probabilidades. Los
mejores resultados se
obtienen cuando se pierde
entre un 5y un 10% del peso
corporal.

(Si pesa 200 Ibs, su objetivo seria
perder entre 10 y 20 Ibs).
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Qu
probabilidades de quedarme embarazada?

¢

OO Conozca su ciclo

Los ciclos con SOP pueden variar fuera de los
tipicos 21-35 dias. Hacer un seguimiento de tu
ciclo es importante para saber cudndo puedes
ovular. Si sabes cudndo es probable que liberes un
6vulo, puedes planificar las relaciones sexuales en
los dias previos y durante la ovulacién.

¢Quieres saber mas
sobre el seguimiento
del ciclo?

tus ovarios a liberar un dvulo.

¢Qué puede hacer mi equipo sanitario
para ayudarme a quedarme embarazada?

= Orientarte sobre la dieta y el ejercicio para ayudarte a reducir los
andrégenos y posiblemente perder peso.

= Tu médico de cabecera puede recetarte medicamentos que ayuden a




Medicamentos

¢Coémo funciona?

Informacion adicional

Metformina

Letrozol

Clomifeno
Citrato

Reduce los
andrégenos

Ayuda a invertir
la resistencia a la
insulina

Provoca la liberacién
de un évulo

Provoca la liberacién
de un dvulo: jal
menos 3 de cada 5
personas que toman
este medicamento
ovulan!

Provoca la liberacién
de un dvulo: jal
menos la mitad
de las personas
que toman este
medicamento ovulan!

Su médico puede aumentar la dosis embazado a cémo
responde su cuerpo.

Los efectos secundarios mds frecuentes son dolor de
estdmago, diarrea y nduseas.

Tomarlo con una comida puede aliviar los efectos secundarios.

Seguro durante el embarazo

Su médico puede aumentar la dosis embazado a cémo
responde su cuerpo.

Las probabilidades de quedarse embarazada son de hasta un
27% por ciclo*.

Existe un riesgo ligeramente mayor de gemelos u otros
embarazos multiples.

Su médico puede aumentar la dosis embazado a cémo
responde su cuerpo.

Las probabilidades de quedarse embarazada son de un 22%
por ciclo*.

Existe un riesgo ligeramente mayor de gemelos u otros
embarazos multiples.

*Las personas menores de 35 afios que no padecen el sindrome de ovario poliquistico tienen un 25% de posibilidades de quedarse embarazadas en cada ciclo.

Los problemas de ovulaciéon no son la Unica razén por la que puede resultar dificil quedarse
embarazada. Se necesitan espermatozoides sanos y un évulo para hacer un bebé. Puede haber una
obstruccién que impida a los espermatozoides llegar al évulo, o puede haber algun problema con los
espermatozoides. Pide a tu pareja que hable con su médico para asegurarse de que todo funciona bien.

¢Cudnto tiempo debo intentarlo
antes de pensar en otras opciones?

La mayoria de las personas tardan mds de un ciclo

en quedarse embarazadas. Su médico le ayudard a
saber si el medicamento le estd ayudando a liberar un
Ovulo. Los siguientes pasos dependerdn de su edad.

Menos de 35
anos y ovulando

Mayores de 35
anos y ovulando

Si no se queda
embarazada
después de 12
meses intentdndolo,
su médico le
sugerird que acuda
a un especialista.

Si no se queda
embarazada
después de 6 meses
intentdndolo, su
médico le sugerird
que acuda a un
especialista.

iRecuerda que puedes pedir que te remitan a un especialista en cualquier momento!
¢Cuando quede embarazada, hay algo que debo saber?

El sindrome de ovario poliquistico te expone a un mayor riesgo de sufrir algunos problemas de salud
relacionados con el embarazo:

Hipertension arterial Parto prematuro Aborto espontaneo Diabetes gestacional

Es muy importante que empieces tu atencidn prenatal en cuanto sepas que estds embarazada. Acuda a
todas las citas prenatales y siga los consejos de su equipo médico.

Para mds informacién sobre el sindrome de ovario poliquistico y cémo se creé esta ficha, visita:

www.showyourlovetoday.com/navigate-pcos/

Partnering to Navigate
Polycystic Ovary Syndrome
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